
  
 )الأخ نورس الیاس(

  
 الوقت نفسھ ھي أم جمیع الفضائل بفعل إتحاد النفس البشریة ي، وفالصلاة ھي ابنة حفظ الوصایا

 نإذ كابروح الرب الصلاة ھي مرآة تقدّم المؤمن والمؤمن بفحصھ صلاتھ على الدوام یستطیع أن یمیز 
 . یارب أن تنجینيارتض" وخارج المیناء المقدسواءالأھقد باغ الخلاص أو ما یزال ضائع في بحر 

"إرحمني یا االله كعظیم رحمتك""یارب أسرع لمعونتي  
 
 

  
 إذا ف، فكی أن یكون الإنسان أنیقاً ومرتباً عند مقابلتھ لأي ملكةمن أھمی للصلاة الاستعدادتأتي أھمیة  

.كان ھذا الملك ملك الملوك  
 

عندما "لا تدینوا"یة من نبذ الاستیاء من القریب وإدانتھ الذي أوصى بھ الرب یسوعفلا بد من البدا
مع الإنسحاق " تصلون فاغفروا أن كان لكم على أحد شيء لكي یغفر لكم أبوكم الذي في السموات

والتواضع المتولدین من الروح القدس وإدراك الإنسان بأنھ خاطئ بجملتھ للرب وأن الرب أعطاه أكثر 
لا "ستحق لیعیش ویحیا لكي یتوب ویعود عودة الابن الشاطر تماماً كما یقول إسحق السریانيما ی

"تكون الصلاة مقبولة عند الرب الإإذا أدرك أنھ خاطئ  
 أنھ یرانا وینظر إلینا نعلى یقی ن، ونح تماماًرالملك المنظونقف في حضرة الملك غیر المنظور كمثل 

 .المنتظر غفوتنافھ من الذئب ى خرا كالراعي الخائف علبانتباه
 

 المنظور كمجرم أجرم بحق أخیھ جرماً أكبر من إجرام قایین بحق ھابیل رالملك غیقف في حضرة 
ھذه الأرض منى النازفة الدم وحكم علیھ بالموت أمام القاضي الذي لا یجادل والذي لا وكزانيً زنى في 

أن الصلاة وقوف وترقب لدینونة االله الرھیبةفتدرك ) 2:124مز(تستطیع النفس أن تنظر إلیھ لتتبرر  
 

قف للصلاة برأس منحنٍ وعیناك مسمرتان إلى الأرض ونخسٍ في القلب لا ینقطع حتى تأتي علیك 
النعمة بالتنھدات العمیقة والدموع الغزیرة فالتصرف الخارجي الورع سند للمجاھدین وخاصة 

صلوا بلا انقطاع شاكرین في "ا لإلیھ بولس الرسول للرب الذي دعانمالمبتدئین ولا ننسى الشكر الدائ
 قلبي لاھتدائنا ونیلنا مغفرة الخطایا كونھ كثیر الرحمة وجزیل حبكل فر ) 17:5تسا1" (كل شيء

"افرحوا في الرب على الدوام"التحنن  
 
 
 



  
لیفة عند المصلي یشعر  الكامل لكلمات الصلاة بحیث تغدو الصلاة خاصة أالانتباهتتطلب الصلاة 

 من دونھا لا بل تصبح الصلاة وفیرة وغنیة في مواھبھا فلا تنتج الشوك بالاضطراب وخلو في النفس
.والحسك  

 
أما الانتباه الذي یحفظ الصلاة حر من التشتت ومن الأفكار والصور، فھو عطیة النعمة الإلھیة التي 
نسعى إلیھا دائما برغبة حارة لتلقیھا من خلال الانتباه الخالص لكلمات الصلاة، وذلك عندما نغصب 

صلي ون كان الذھن ذواتنا للصلاة في كل مرة نصلي و، وذلك عندما نغصب ذواتنا للصلاة في كل مرة ن
بسبب علاقتھ الجدیدة مع من إطارھا لا بل أنھ ینزع إلى التجوال إلى كل مكان یشتت ذھنك عن الصلاة 

واالله ھو وحده القادر على إعطائك ھذا الثبات وسوف تنال ھذه العطیة عند صبرك ومواظبتك على 
.الصلاة  

 
 الصلاة بتواترألفظ كلمات  .اد المتأني في الصلاة أثناء الصلاة التردالانتباه یساعد الصلاة بتواترومما 

 من شأنھ أن ا، فھذ ولتكن صلاتك بصوت مسموع بعض الشيءالتشتت،وبھدوء لكي تلجم ذھنك عن 
 یساعدك على الیقظة في الصلاة

 فشیئاً نكتسب التعزیة، والتعزیة بدورھا تنیرنا وشیئا الصلاة على النفسففي البدایة لابد من غصب 
.أفواھنافتغدوا كحلاوة العسل في  في الصلاة الاستمرار في وتشجعنا  

 
  

 
 بتلاوة صلاة ھذا وینصح والمصلي یعبر من اللفظیة إلى الذھنیة، تقسم ھذه الصلاة إلى لفظیة وذھنیة

 یسوع التي تحدث اسمیاء ھذا ویجب علینا أن لا ننسى قوة الرب یسوع وقوفاً أو جلوساً في وقت الإع
لیعود ویرددھا ) 32:2یوئیل"( الرب یخلصباسمكل من یدعو "قولھ  عن الرب في هتنبأالنبي في 

 الرب یسوع الحجر الذي رفضھ البناؤون قد صار رأس باسملیعلن أنھ ) 9:10رو(بولس الرسول في 
اغل لكل المؤمنین لا بل حتى للباحثین أیضاً بما یحمل من قوة  فقوة اسم یسوع ھو الشغل الشالزاویة

  المؤمن وتعطیھ التعزیة في إیمانھ تتثب
ھذا ولا بد من التنویھ إلى إلى أن صلاة الرب یسوع تمارس في قوانین القلایة مع المطانیات 

 والسجدات 
 

  
  

 وما دام الإنسان ، بعدبیعتنا التي لم تولد هللالصلاة تعمل على نحو عظیم في إنساننا العتیق وفي ط 
لذلك تعرف الشیاطین أھمیتھا أكثر من البشر أحیانا ) 24:5غلا(العتیق فینا فھو یعاكس الصلاة كالموت

 على استعمال وقت الصلاة لأشیاء الذا تسعى بكل الوسائل لأبعادنا عنھا بوسائل كثیرة منھا أن تحضن
حتى إذا بدأنا بالصلاة لا تبخل علینا بالأحلام و التخیلات والأفكار الدنیویة أخرى تقنعنا في أنھا مفیدة   



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 


