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V         اشكر االله كل یوم من كل قلب ك لأن ھ وھب ك 

تلك الحیاة العاقلة الحرة ، الحیاة حسب صورتھ ومثالھ
واش  كره ش  كراً خاص  اً لأن  ھ أع  ادك وھ  داك     . الخال  دة

ثانی  ة إل  ى الحی  اة الخال  دة الدائم  ة بع  د أن س  قطت إل  ى   
ھ ل   م یفع   ل ذل   ك بمج   رد قدرت   ھ   الم   وت الأب   دي لأن    

لك ن لأن ھ    ، لأن ھ ذا لا یتف ق م ع عدل ھ         ، اللانھائیة فقط 
أعط  ى لخلاص  نا ابن  ھ الوحی  د ال  ذي ت  ألم وم  ات م  ن      

واشكره لأنھ أیضاً یھبك الحیاة كل یوم أنت یا من سقطت ربوات من الم رات       . أجلنا
ولأن ھ یفع ل   ،  من الحیاة إلى الموت   -الحرة بخطایاك –وسقطت بإرادتك   ، التي لا تعد  

: 15ل و  " (ی ا أبت اه أخط أت إل ى الس ماء وق دامك      : "ذلك بمجرد أن تقول من كل قلبك    
واش كره أیض اً لأن ھ م رات كثی رة ینجی ك م ن الم رض وأن ت تلق ى بنفس ك ف  ي            ). 18

واشكره لأنھ یصحح أخطاءك ولأنھ . المرض والخطر اللذان یسبقان الموت الجسدي
 أنھ ا عزی زة علی ك وأن ك لازل ت غی ر مس تعد        لا یحرمك م ن حیات ك الأرض یة لعلم ھ        

واشكره لأنھ ی وفر ل ك ك ل أس باب الحی اة والوج ود واش كره م ن أج ل             . للحیاة الأبدیة 
أفراح الحیاة وأحزانھا لأن كل شيء منھ ھو الآب كلي الرحمة وكل ش يء ی أتي م ن      

 .المصدر الأول للحیاة الذي منح الحیاة للكل معطیاً كل واحد حسب طاقتھ
 

V   إن االله ذو نف  س كریم  ة وس  امیة لأن  ھ ی  وزع عطای  اه بكرم  ھ ومحبت  ھ عل  ى 
الكل ویفرح عندما تسنح لھ الفرصة لعمل الخیر ویھیىء الس رور لك ل ش خص دون         

إن االله ذو نفس كریمة سامیة لأنھ لا یعتز بنفس ھ ولا  . أن یفكر في الجزاء أو المكافأة  
ناتھ ولا یھملھم لأي اعتبار ولا یقلل حساإیتكبر على من یترددون علیھ لیستفیدوا من 

لا ب ل  ، من قیمتھم في عقلھ بأي درج ة ولكن ھ یق درھم كم ا ق درھم ف ي أول لقائ ھ بھ م              
 !أكثر من ذلك كثیراً

ومع ذلك فكثیراً ما یحدث أن نعتز بأنفسنا ونتكبر على من أصبحوا لنا ومنا وبعد أن 
ونعتب ر إنس اناً   ، بھم ك لا ش يء  نألفھم ونعتاد على رؤیتھم سرعان ما نسأم منھم ونحس      

 !أدنى من حیوان أو أي شيء آخر نحبھ
 

 
 بشفاعة قديسك يوحنا كرونشتادت الهم رحمنا وخلصنا


