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أترید أن تتنعم بتلاوة المزامیر وتحصل على فهم أقوال الروح التي 
بل اتلُـها كما ، ولا تهتم بمعرفة الأوزان والألحان، تقرؤها؟ لا تكثر للكمیة أبداً

وافهم ما أقوله لك وما قیل . دت علیهتتلـو الصلاة واترك استظهارها الذي اعت
ولیكن ذهنك منتبهاً للتأمل في . صلَّ كما تقرأ كتب من أرشدهم االله: قدیماً
فتندفع إمّا ، حتى تستیقظ نفسك بمعانیها العظیمة مندهشة من تدبیر االله، الآیات

 وإذا وجدت فیها ما هو مناسب للصلاة فاتخذه. إلى تمجیده أو إلى حزن مفید لك
فلا سلام للذهن في عمل ، ه عندما یثبت الذهن فیه یزول عنك الغماملأن

إن التشویش من شأنه أن . العبودیة ولا تشویش ولا اضطراب في حریة الأبناء
یزیل تذوّق الفهم والإدراك ویسلب المزامیر معانیها كالعلقة التي تمتص الدماء 

 .من الأجساد فتقضي علیها
 

لا تجادل الأفكار التي یزرعها العدو فینا عادة واقطع حدیثك معها ... 
إن من یعرف هذه الحقیقة ینقذ . ینَلْ ذهنك حكمةً من النعمة، متضرعاً إلى االله

وبإیجاده هذا السبیل القصیر یقطع عن كل تشتت في ، نفسه من مشاق كثیرة
 .الطریق الطویل

 
 تحاربنا وكثیراً ما تصیبنا بجراح إننا لا نقدر أن نجادل الأفكار التي

التي تحاربنا ، فالذي یستعد لمجابهة الشیاطین. یصعب شفاؤها في زمن قصیر
یعرّض ذاته لضرباتها بما یفوق حكمته وفطنته ، بالحجج، منذ ستة آلاف سنة

لن ینجو من تدنس ذهنه بقذاراتها ورائحتها الكریهة ، وإن غلبها، وهو. بكثیر
فالأفضل لك أن تقتني الخوف دائماً وتتحرر . ه زمناً طویلاًالتي ستظل في أنف

 .فلا معین في مثل هذه الأحوال سوى االله وحده، منها بالطریقة التي ذكرتها


